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PŁYTY PODESTOWE
INSTRUKCJA ZABUDOWY



ZABUDOWA STOPNI BLOKOWYCH

STOPNIE BLOKOWE - WARIANT I

STOPNIE BLOKOWE - WARIANT II

  

Fuga elastyczna 3-5 mm: uszczelniacz poliuretanowy
lub silikonowy

Fuga elastyczna 3-5 mm: uszczelniacz poliuretanowy
lub silikonowy

Zaprawa cementowa lub klejowa 5-20 mm

Półsuchy beton B10 lub
podsypka piaskowo-cementowa M10 - 10-15 cm

Beton B10 - 10-15 cm

Fundament beton B10 - 100 cm

Fundament beton B15 - 100 cm

Kruszywo łamane,  
żwir 25 cm

Kruszywo, żwir
20 cm

Grunt

Grunt

1%

1%

min. 2 cm

min. 2 cm

Stopnie blokowe zabudowuje się bezpośrednio na podłożu grunto-
wym, bez konieczności wykonywania konstrukcji żelbetowej scho-
dów. 

Po rozmierzeniu w terenie obrysu schodów należy wykonać wykop  
w gruncie na głębokość ok. 35 cm poniżej planowanego poziomu 
posadowienia stopni. Dno wykopu należy wyprofilować zgodnie  
z planowanym biegiem schodów. Pod pierwszy stopień należy wy-
konać fundament betonowy posadowiony na głębokości 80-140 
cm w zależności od strefy klimatycznej i głębokości przemarzania 
gruntu. Następnie należy wykonać warstwę podbudowy z kruszywa 
łamanego lub żwiru o grubości 25 cm i zagęścić mechanicznie. 

Powierzchnie boczne schodów ze stopni blokowych zalecamy obu-
dować palisadami Bruk-Bet, murkami z bloczków Gardenit lub cegły  
Uni-Split, albo elementami ściennymi Abakus.

Stopnie blokowe układamy na warstwie półsuchego betonu C10/12 

(B10) o grubości 10 cm lub podsypki cementowo-piaskowej (1:4).  

Kolejne bloki należy układać tak, aby na siebie zachodziły co naj-

mniej 2 cm i posiadały spadek 1%, umożliwiający odprowadzenie 

wody z biegu schodowego. Spoiny poziome i pionowe o szerokości 

2-5 mm pomiędzy elementami należy wypełnić uszczelniaczem 

poliuretanowym lub fugą żywiczną Bruk-Bet Prestige. 

W przypadku podbudowy wodoprzepuszczalnej jak wyżej i jeżeli 

bloki schodowe nie są przyklejane do biegu żelbetowego,  stop-

nie można układać metodą „jeden za drugim” zagłębiając kolejny 

stopień za wcześniejszy, co umożliwia regulację wysokości stopni.

W przypadku długiego biegu schodowego powyżej 5 stopni, na 
podbudowie z kruszywa łamanego należy wykonać pełny podkład 
betonowy C10/12 o grubości 10-15 cm. W tym przypadku bloki 
schodowe układamy na pasach zaprawy klejowej grubości 1 cm.
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ZABUDOWA SCHODÓW Z PŁYT PODESTOWYCH

Niezwykle atrakcyjnie wyglądające płyty podestowe o szerokim 
zastosowaniu aranżacyjnym i funkcjonalnym. Idealnie nadają się 
do zastosowania jako niesymetryczne stopnie schodowe wejścio-
we lub na skarpie w przypadku zróżnicowanego wysokościowo 
terenu posesji.

Płyty podestowe są odporne na zabrudzenia, czynniki mecha-

niczne oraz pogodowe. Nawet najjaśniejsze kolory są doskonale 

chronione przed zabrudzeniami powłoką ochronną Lamino®  

Perlon® i w zasadzie nie wymagają konserwacji.

Zabudowę płyt można przeprowadzić na podstawie z fundamentu żelbetowego 

- wówczas płyty mocuje się za pomocą pasków z zaprawy klejowej mrozood-

pornej o szerokości 10 cm lub z wykorzystaniem kleju polimerowego typu Bruk-

-Bet FIX, albo na obrzegowaniu wykonanym w formie podstopnic z bloczków 

betonowych lub palisad w układzie leżącym. Po zamocowaniu obrzegowania 

wnętrze wypełnia się mieszanką piaskowo-cementową (1:4) i następnie na ta-

kiej podsypce układa się pojedynczo płyty. Przed ich montażem należy przygo-

tować rysunek z rozrysowaniem planu ułożenia i zwymiarowaniem każdej płyty.

WARIANT I

WARIANT I - WIDOK Z GÓRY

WARIANT II - WIDOK Z GÓRY

PŁYTA PODESTOWA 6 cm

PŁYTA PODESTOWA 6 cm

PALISADA

PALISADA

KLEJ POLIURETANOWY BB FIX

LUB KLEJ CEMENTOWY

ŁAWA BETONOWA B1

LUB MIESZANKA CEMENTOWO-PIASKOWA (1:4)

ZASYP Z KRUSZYWA 

LUB MIESZANKA PIASKOWO-CEMENTOWA

KOSTKA BRUKOWA 6 cm

PALISADA 60 cm MAX 25 cm

MAX 25 cm
MAX 25 cm

MAX 25 cm

6 cm

6 cm

6 cm

9 cm

9 cm

9 cm
PODSYPKA

GRYS 2/8 mm - 4 cm

KRUSZYWO

KLINIEC - 15/20 cm

Płyty podestowe są elementami niezbrojonymi, wykonanymi z 

betonu o wysokiej wytrzymałości 50 MPa oraz grubości 6 cm. 

Produkowane w maksymalnych wymiarach 100x160 cm można 

przycinać  

w zależności od projektu, co wpływa na swobodę aranżacyjną. 

Dzięki temu coraz częściej stanowią bazę dla tarasu i stopni 

skarpowych czy schodowych – zwłaszcza tych lewitujących, jakby 

zawieszonych w powietrzu.

WARIANT II PŁYTA PODESTOWA 6 cm

FUNDAMENT BETONOWY B15

FUNDAMENT

BETONOWY B15

PASY KLEJU POLIURETANOWEGO BB FIX

LUB KLEJU CEMENTOWEGO

KOSTKA 

BRUKOWA 6 cm

PODSYPKA

GRYS 2/8 mm - 4 cm

KRUSZYWO

KLINIEC 15-20 cm

MAX 25 cm

BLOCZKI

OGRODOWE
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